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En 3 parties ( quela partie en FRANCE )
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Le massif du Jura, frontiére naturelle entre la France et la Suisse,
témoigne de 'histoire tectonique de notre planete. Lancé en 2013,
Pitinéraire de L’Echappée jurassienne est un voyage a la découverte de
paysages bruts et sauvages faconnés par 'eau dans tous ses états.

Localisation :
Jura (France)

Itinéraire :
Trekking

Durée :
2X 6 JOURS ET 1 X 5JOURS

Niveau :
Assez Difficile

Hébergement :
Camping ou bivouac

Paysages :
Rencontres :

Culture :
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Le massif du Jura, frontiére naturelle entre la France et la Suisse, témoigne de I'histoire
tectonique de notre planéte. Lancé en 2013, l'itinéraire de I'Echappée jurassienne est un
voyage a la découverte de paysages bruts et sauvages fagonnés par I'eau dans tous ses
etats.

Récapitulatif jour par jour

- péparvarivie 23/05 AU 28/05/2021

Etape1 Dolle - La Vieille-Loye 0*/207 3h45 145km  +117m/-109 m
Etape 2 La Vieille-Loye - Arc-et-Senans 4h30 16,5km  +80m/-80 m

Etape3  Arc-et-Senans - Salins-les-Bains 26/05/2021 6h 23 km +400 m /-300 m
Etape 4  Salins-les-Bains - Montigny-lés-Arsures [27/05/2021 Sh 14 km +670 m / -600 m

Etape 5 Montigny-lés-Arsures - Les Planches-Prés-Arbois PRIISIPAPA] Sh 16 km +580 m/-610 m



https://www.trekmag.com/media/Topos/France/echappee%20jurassienne/Alain_DOIRE__Bourgogne-Franche-Comte_Tourisme-BFC_0019879.jpg

Départ/arrivée

Temps de marche

Distances

Dénivelées

Les Planches-Prés-Arbois — Poligny
Poligny — Passenans
Passenans - Grange-sur-Baume

Grange-sur-Baume — Perrigny

Perrigny — Chatillon

Chatillon - Menétruc-en-Joux

Départ/arrivée

06/06/21

07/06/21

08/06/21

0906/21

10/06/21

11/06/21

6h
5h30
6h

4h

6h

5h

Temps de marche

19 km

17 km

20 km

11 km

21 km

20 km

Distances

+640 m / -630 m

+560 m/-570 m

+690 m / -540 m

+380 m/-520 m

+580 m / -400 m

+460 m /c-300 m

Dénivelées

Menétruc-en-Joux - Chaux-des-Crotenay

Chaux-des-Crotenay - Foncine-le-Haut

Foncine-le-Haut — Bellefontaine

Bellefontaine - Les Rousses

Les Rousses — Lajoux

Lajoux - Saint-Claude

20/06/21

21/06/21

22/06/21

23/06/21

24/06/21

25/06/21

6h30

5h30

5h30

4h30

6h

6h15

20 km

18 km

21 km

15 km

21 km

19 km

+660 m/-590 m

+620 m / -500 m

+550 m/ -400 m

+600 m / -500 m

+630 m/-570 m

+350 m/-1100 m
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L'Echappée jurassienne en bref

L’Echappée jurassienne longue de 352 kilométres est un voyage a travers le temps et
I'histoire. Avec des étapes de 20 km en moyenne, ce trek ne présente pas de difficultés
majeures.

PARTIE 1
Etape 1 : Dole / La Vieille-Loye ( 3h45/ 14,5 km /+117 m ; -109 m )

L’Echappée jurassienne prend sa source a Dole, ancienne capitale de la Franche-Comté
et ville natale de Louis Pasteur. Traversée par le Doubs, cette ville au charme bucolique
vous imprégne de 'ambiance jurassienne. A la sortie de la ville, vous plongez
directement dans I'immense forét de Chaux jusqu’a la Vieille-Loye.

Etape 2 : La Vieille-Loye / Arc-et-Senans ( 4h30 /16,5 km / +80 m ; -80 m)

Les trois quarts de cette deuxieme étape se font a I'abri de la majestueuse canopée de
la forét de Chaux. A la sortie de la lisiére, un joyau architectural se dévoile. Le village
d’Arc-et- Senans abrite la Saline Royale née de I'imagination de I'architecte visionnaire
Nicolas Ledoux et classée au patrimoine mondial de TUNESCO.

Etape 3 : Arc-et-Senans / Salins-les-Bains (6 heures / 23 km / +400 m ; -300 m )

Le sel est le lien trés fort qui unit les deux villes. Pour rejoindre Salins-les-Bains, vous
empruntez le chemin des Gabelous sur une vingtaine de kilométres. Cette étape vous
fait également découvrir les méandres de la Loue que vous suivrez le long de ses
berges.
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Etape 4 : Salins-les-Bains / Montigny- les-Arsures ( 5 heures / 14 km / +670 m ; -600 m )

D’un paysage de plaine, vous passez dans le Revermont, un monde de petites collines
aux pentes abruptes. De montées en descentes en passant par des points de vue
remarquables et la douceur des paturages, vous arrivez a Montigny-les- Arsures ou se
profilent les premiers vignobles jurassiens.

Etape 5 : Montigny- les-Arsures / Les Planches- Prés-Arbois (5 heures / 16 km / +580 m ; -610 m)

La sixieme étape débouche sur une incroyable cascade de tuf d’'ou s’écoule la Cuisance
au pied de la reculée des Planches. Ce lieu mystérieux est surplombé par les parois
verticales de la reculée dont vous aurez la plus belle vue depuis la Roche du Feu. Vous
découvrirez aussi Arbois et ses nombreuses caves de dégustation des vins aux saveurs
étonnantes.

Le relief accidenté chauffera vos cuisses et mollets mais la variété des paysages vous
fera oublier ce petit désagrément. Aprés une succession de foréts et de vignobles, vous
arrivez a la ville fortifiée de Poligny, ancienne capitale religieuse des ducs de
Bourgogne. Aujourd’hui Poligny rayonne grace a la filiere du Comté, premiére AOC de
France. A noter que le nouveau musée du Comté ouvrira a Poligny en 2021.

Etape 7 : Poligny / Passenans ( 5h30 /17 km / +560 m ; -570 m )

On commence par une belle ascension pour atteindre la Croix du Dan. Aprés s’étre
rassasié de la vue sur la Culée de Vaux et Poligny, vous déambulez a travers les
paturages ou paissent tranquillement les mont- béliardes dont le lait sert a la fabrication
du Comté. Cette étape s’achéeve au village vigneron de Passenans.

Etape 8 : Passenans / Grange-sur- Baume ( 6 heures / 20 km / +690 m ; -540 m)

C’est une étape dense en patrimoine architectural. Cela commence par le magnifique
chateau du Xlle siécle de Ménetru-le-Vignoble puis vous traversez Chateau-Chalon
labellisé « Plus Beau Village de France » perché sur un éperon rocheux. Vous
descendez ensuite dans la reculée de Blois-sur-Seille pour remonter a Grange-sur-
Baume avec une vue exceptionnelle sur la plus belle reculée du Jura.

Etape 9 : Grange-sur- Baume / Perrigny ( 4 heures / 11 km / +380 m ; -520 m )

La reculée de Baume-les-Messieurs est aussi impressionnante du belvédére de Grange-
sur-Baume que vue du bas. Prenez le temps d’admirer 'abbaye du 1Xe siécle au coeur
du village de Baume-les-Messieurs puis suivez le cours du Dard jusqu’a la plus belle
cascade de tuf du Jura. L’étape se termine prés de la station thermale de Lons-le-
Saunier.



Etape 10 : Perrigny / Chatillon ( 6 heures / 21 km / +580 m ; -400 m )

En passant par la reculée de Conliége et son ermitage, le tracé en balcon vous méne
jusqu’aux belvédéres des Tilleuls et de la Guillotine. Vous rejoignez ensuite le plateau et
ses paturages aux fermes typiques. A Chatillon, les premiers contreforts du massif
jurassien se dessinent ou vous attend le Pays de lacs.

Etape 11 : Chatillon / Menétrux-en-Joux ( 5 heures / 20 km / +460 m ; -300 m )

Le GR® 559 suit son chemin vers le nord au pied du Bois de la Céte de Thorne puis
direction plein est vers le lac de Chalain, le plus grand lac naturel du Jura. Ce lac est
aussi un endroit trés apprécié des archéologues qui ont découvert de nombreux vestiges
du néolithique, notamment d’anciennes habitations lacustres.

PARTIE 3

Etape 12 : Menétrux-en- Joux / Chaux- des-Crotenay ( 6h30 / 20 km / +660 m ; -590 m )

Sur cette douziéme étape, on remonte le temps jusqu’a I'ére glaciaire et le plateau des
Sept Lacs. Avant d’en prendre plein les yeux du haut du Pic de I'Aigle et le belvédere
des Quatre Lacs, vous traversez une vallée foisonnante creusée par les incroyables
cascades du Hérisson dont la plus haute, celle de I'Eventail, mesure 65 métres.

Etape 13 : Chaux-des- Crotenay / Foncine-le-Haut ( 5h30 / 18 km / +620 m ; -500 m )

Ces 18 km offrent un avant-go(t des futures étapes montagneus- es de 'Echappée
jurassienne avec I'ascension du mont Bayard culminant a 1000 m. Mais avant, vous
découvrirez aussi un tout autre paysage avec les gorges de Malvaux et de la
Langouette. Un repos bien mérité vous attend dans la station village de Foncine-le- Haut
dans le Haut-Jura.

Etape 14 : Foncine-le-Haut / Bellefontaine (5h30 / 21 km / +550 m ; -400 m )

A partir du printemps, les pistes de ski de fond qui sillonnent le massif du mont Noir
entre Haut-Jura et Haut-Doubs offre une belle vision de carte postale montagnarde. Une
succession de crétes, de combes et de passages en forét aboutit sur les berges des lacs
de Bellefontaine et des Mortes et leurs tourbiéres aux effluves sibériennes.

Etape 15 : Bellefontaine / Les Rousses (4h30 /15 km / +600 m ; -500 m )

La ville de Morez, non loin de Morbier et son célébre fromage éponyme, se contemple
sur un chemin en balcon en apesanteur au-dessus de la vallée. Arrivée a la station de
ski des Rousses, un choix s'impose. Soit vous suivez le GR® 509 jusqu’a Saint-Claude,
soit vous basculez cété Suisse sur le GR® 5. Ne vous inquiétez pas, dans les deux cas,
VOous ne regretterez pas votre décision.

Etape 16 : Les Rousses / Lajoux (6 heures /21 km / +630 m ; -570 m )

En bifurquant au sud-ouest depuis Les Rousses vous suivez I'itinéraire originel de
'Echappée jurassienne créé en 2013. Au sommet du Crét Pela (1495 m) dans le parc
naturel régional du Jura, vous aurez la chance de contempler le mont Blanc face a vous.
Au bout du chemin, entre la forét du Massacre et la vallée de Mijoux, Lajoux marque le
point final de cette avant- derniere étape.



Etape 17 : Lajoux / Saint-Claude ( 6h15/19 km / +350 m ; -1100 m )

Les hauteurs de Septmoncel et le sommet du Crét Pourri comptent parmi les plus beaux
points de vue du Haut-Jura. Il est temps maintenant de rejoindre Saint-Claude nichée au
fond d’une vallée pour le moins trés encaissée. Aprés une visite de la ville et son
architecture atypique, la cascade de la Combe et les gorges de ’Abime sont deux sites
qui méritent bien quelques kilométres supplémentaires.

dtoc66@gmail.com
- Ou sur le site
https://tous-en-rando-4.webnode.fr/
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